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Critical safety notices!

Warning

Turn On Dexcom ONE+ optional alerts

¢ No glucose alerts unless you turn them on.
Turn on optional alerts during setup to get glucose
and system alerts when sensor warmup is
complete.

e |f you don’t turn on optional alerts, you might miss a

severe low or high glucose event.

Dexcom ONE+ alerts won’t override
your display device settings

e If your display device is on silent or vibrate, you
won’t hear high or low glucose alerts.
Turn on display device sound to hear alerts.

e Check your display device sound settings, or you
may miss an alert.

Receiver safety information
Warning

Not using supplied USB charger and cable may cause the

receiver battery to not charge. Don’t use if the supplied
USB charger or cable is damaged. Store supplied USB

charger and cable safely. Misuse of the USB cable can be

a strangulation risk.

Precaution

Test your receiver speaker and vibrations regularly. To
make sure the speaker and vibrations work, plug in the

receiver to charge. The Speaker Test screen appears for
a few seconds. Follow the directions on the screen to test

the speaker and vibrations. If it doesn’t beep and vibrate,

contact Dexcom Technical Support at dexcom.com or
contact your local Dexcom representative and use your
app or BG meter until the receiver is fixed.

Keep receiver clean and dry: Don’t submerge your
receiver in water and don’t get dirt or water in the USB
port. That could damage it.

Set up your Dexcom ONE+ Receiver navigation
To use your system safely, read all product instructions Navigate using the four buttons at the bottom of the
before using your Dexcom ONE+, including the Safety receiver.

Statements in the sensor box and the Dexcom ONE+

. . . Press the down arrow V to scroll down the screen.
User Guide, available online at dexcom.com.

[ ]

e Press the up arrow A to scroll up the screen.
e To scroll faster, press and hold an arrow button.
[

1 Turn on receiver To move to the next field, use the Select button.

The button with the circle on it
is the Select button.

Select

pexcom

To turn on the receiver, press
and hold the Select button for
3-5 seconds.

10:30 34 50% W
Menu
o

Settings

Information

2 Set up your receiver o
e Follow the instructions on receiver screens to set up LG
. Stop sensor session
your receiver. o
e Insert your sensor using the Insert Sensor instructions ©Back v

in the sensor box.

e After inserting and pairing your sensor, follow local Scroll up
guidelines for throwing out the applicator and Go back
recycling the Dexcom packaging.

Select
Scroll down

3 Sensor warmup o
Your sensor has to warm N
up before you get sensor FY—
readings. The sensor warmup 7:00
timer tells you when your
sensor readings and alerts

will begin.

4 Your sensor session

e Don’t get sunscreen or insect repellent on your
receiver.

e Update the date and time on the receiver when
needed.

e To learn more about using your Dexcom ONE+, go
to dexcom.com, where you'll find the Dexcom ONE+
User Guide and more.

Receiver home screen

After warmup, the home screen shows your sensor
readings and your glucose trend information.

3 Hours Menu O

1. Number: Your most recent sensor reading.

2. Trend arrow: Where your glucose is going based on
the past few readings.

3. Trend graph: Big dot on the right is your most recent
sensor reading. The smaller dots to the left are past
readings.

4. 3 Hours: This is the number of hours shown on
your graph. Change this using the up or down arrow
buttons.

5. Target range (shaded rectangle inside graph):
70-180 mg/dL is the international consensus for
recommended target range.

6. High alert yellow line: You get your High alert when
your glucose is at or above this yellow line. Change
level in Menu > Settings > Alerts > High

7. Low alert red line: You get your Low alert when your
glucose is at or below the red line. Change level in
Menu > Settings > Alerts > Low

For more information, go to Menu > Help. You can also
find information, instructions, tutorials, and the Warranty
at dexcom.com.

Trend arrows

Trend arrows can help you predict where your glucose
will be within the next 30 minutes.

Steady: Changing less than 30 mg/dL in
30 minutes

Slowly rising or falling: Changing 30-60
mg/dL in 30 minutes

Rising or falling: Changing
60-90 mg/dL in 30 minutes

,]\,l\ Rapidly rising or falling: Changing more
than 90 mg/dL in 30 minutes

J

No arrow: Can’t determine trend; use BG
meter for treatment decisions

BEESRARE

Cleaning and disinfecting

Clean your receiver when dirty or at least once a month.

Clean

1. Use one of these cleaners:

Damp cloth with liquid hand soap and water
Bleach wipes

Ammonium wipes

Wipe

Using moderate pressure, wipe the receiver all over,
3 times up-and-down and 3 times side-to-side, to
remove all dirt or soil.

o

3. Letairdry

Disinfect

1. Repeat cleaning instructions using a new bleach or
ammonium wipe. If these wipes aren’t available in
your country, use an equivalent product.

2. Wipe receiver until completely wet. Use wipe to keep
receiver wet for 2 minutes.

3. Letair dry.
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r Ny Uw Dexcom ONE+ instellen Navigatie op de ontvanger Startscherm ontvanger Trendpijlen
BEIang p] ke Lees voordat u het Dexcom ONE+ systeem gaat gebruiken Navigeer op de ontvanger met behulp van de vier Na de opwarmtijd ziet u op het startscherm uw Met trendpijlen kunt u voorspellen waarop uw glucose-

o . . voor het veilige gebruik ervan alle productinstructies, knoppen aan de onderkant van de ontvanger. sensormetingen en glucosetrendgegevens. waarde binnen de komende 30 minuten uit zal komen.
VElllghEldsmededellngen! waaronder de veiligheidsverklaringen in de sensordoos en e Drukoo de piil-omiagg v het sch Stabiel: Verandering van minder dan

. de gebruikershandleiding voor de Dexcom ONE+, die ruk op de piji-omlaag ¥ om over et scherm naar 20 ma/dL. in 30 minut

Waarschuwing online beschikbaar is op dexcom.com. beneden te schuiven. mg/dL in 30 minuten

e Druk op de pijl-omhoog /A om over het scherm naar Langzaam stiigend of dalend:
Schakel op de Dexcom ONE+ optionele boven te schuiven gzaam stig '

. . 1 Aanzetten van de ontvanger G N Verandering van 30-60 mg/dL
waarschuwingen in Als u sneller wilt schuiven, houd de pijl-knop dan . i
. . Selecteren . in 30 minuten
. - De knop met de cirkel erop is ingedrukt.

Geen glucosewaarschuwingen tenzij u ze aanzet. : N

Schakel tijdens het instellen optionele de knop voor selecteren. e Gebruik de knop voor selecteren om naar het

V\iaarschuwinge? inom na dﬁ se_nsoro;;Wﬁr_mtijd Houd de knop voor selecteren volgende veld te gaan. Stijgend of dglend: Vgrandering van

glucose- en systeemwaarschuwingen te krijgen. 3-5 seconden ingedrukt om de 60-90 mg/dL in 30 minuten
e Zonder optionele waarschuwingen zou u een ernstige " e z6tt

hoge of lage glucosegebeurtenis kunnen missen. ontvanger aan te zetten. pexcom
De instellingen van uw weergaveapparaat 2 Uw ontvanger instellen Snel stiicend of dalend: Veranderi

i nel stijgend of dalend: Verandering
worden mEt_ overschreven door de ¢ Volg de instructies op de schermen van de ontvanger van meer dan 90 mg/dL in 30 minuten
waarschuwingen van de Dexcom ONE+ om uw ontvanger in te stellen.
o Als uw weergaveapparaat op stil of trillen staat, e Breng de sensor in met de instructies voor het 1. Getal: U ¢ ; i
hoort u geen waarschuwingen voor hoge of lage inbrengen van de sensor in de sensordoos. - Jetal LW MmEest recente sensormeting. ,
glucose. « Volg na het inbrengen en koppelen van uw sensor 2. Trendpijl: De trenq van uw glucosewaarden op basis e il D d kan ni d
) Linur : van de laatste metingen een pijl: De trend kan niet worden
e Zet het geluid op het weergaveapparaat aan om de de lokale richtlijnen voor het weggooien van Naar " gen. . . - bepaald; gebruik de BG-meter voor
waarschuwingen te kunnen horen. de applicator en het recyclen van de Dexcom- boven 3. Trendgrafiek: De grote stip rechts is uw meest behandelinasbeslissingen
o Controleer de geluidsinstellingen op uw weergave- verpakking. bladeren recente sensormeting. De Kleinere stippen links zijn Ing 1Ssing

apparaat, zodat u geen waarschuwingen mist. . Ga terug Selecteren eerdere metingen.

L ) 3 Sensoropwarmtijd e Naar beneden 4. 3uur: Dit is het aantal uren dat wordt weergegeven

. bladeren in uw grafiek. Pas dit aantal aan met de pijl-omhoog
Uw sensor moet opwarmen Acen I,
voordat u sensormetingen i of pil-omiaag,

il idei i 5 ° S 5. Streefbereik (de grijze rechthoek in de grafiek): ini i
Veiligheidsinformatie voor cigt. De tmer van d e e o o) Reinigen en desinfecteren
de Ontvanger sensoropwarmtijd geeft aan het aanbevolen streefbereik. Maak uw ontvanger schoon als hij vuil is of doe dit

wanneer uw sensormetingen 6. Gele lijn voor waarschuwing voor hoge glucose: minstens één keer per maand.
Waarschuwing en waarschuwingen gaan U krijgt uw waarschuwing voor hoge glucose .
Als u de meegeleverde USB-oplader en -kabel niet gebruikt, beginnen. :l.vein\r;\?gr' uw glucqsewfl) p of bolv entdﬁ_z e gele ljn Remlgen
wordt de batterij van de ontvanger mogelijk niet opgeladen. ] IgL. ¥ijzig niveau in menu > instellingen > 1. Gebruik een van de volgende reinigingsmiddelen:
Gebruik de meegeleverde USB-oplader of -kabel niet als 4 Uw sensorsessie ; ;V:;;T;::?;?!x:a:sgﬁ&?vm voor lage glucose: e Vochtige doek met vioeibare handzeep en water
die besch_a_dlgd is. Berg de meegeleverde USB-oplader en e Zorg dat er geen zonnebrandcréme of insectenwe- : U Krifat u waarsehuwing voor lage alucose Wannéer ° Chloordpekjes _
-kabel veilig op. Verkeerd gebruik van de USB-kabel kan een - Y 9 Qe glucose wann e Ammoniumdoekjes
D aeric] rend middel op uw ontvanger terecht komt. uw glucose op of onder deze rode lijn ligt. Wijzig niveau
verwurgingsrisico vormen. - - ‘ - JL. 2. Afveaen
e Werk de datum en tijd op de ontvanger bij wanneer in Menu > Instellingen > Waarschuwingen > Laag ' 9 .
Voorzorgsmaatregel dat nodig is. ) _ e Veeg met matige druk de hele ontvanger af. Veeg
. I e Ga voor meer informatie over het gebruik van Ga voor meer informatie naar Menu > Help. U kunt 3 keer op en neer en 3 keer heen en weer om alle
Test regelmatig de speaker en trilfunctie van uw ontvanger. uw Dexcom ONE-+ naar dexcom.com. waar u de informatie, instructies, tutorials en de garantie ook vinden vuilresten te verwijderen.
Laad de ontvanger op om ervoor te zorgen dat de speaker . - S, op dexcom.com.
en trilfunctie werkt. Het testscherm voor de speaker is ?ne:er:J Ilﬁ:ts C?nn(?;ﬁldmg voor de Dexcom ONE-+ en 3. Laat drogen aan de lucht
enkele seconden zichtbaar. Volg de instructies op het ' Desinfecteren
scherm om de speaker en de trilfunctie te testen. Als de S . .
ontvanger niet piept of trilt, neem dan contact op met de 1. Herhaal de reinigingsinstructies met een nieuw
technische ondersteuning van Dexcom op dexcom.com of chloor- of ammoniumdoekje. Als deze doekjes in
met uw lokale vertegenwoordiger van Dexcom, en gebruik uw land niet verkrijgbaar zijn, gebruik dan een
uw app of BG-meter totdat de ontvanger is gerepareerd. ) Sggjgk‘é"\?:rr?jg (?r:?vdauncg;[ér tot deze vollediq vochig
Houd de ontvanger schoon en droog: Dompel uw ontvanger is. Gebruik het doekje om de ontvanger 2 minuten
niet onder in water en zorg ervoor dat er geen vuil of water vochtig te houden.
in de USB-poort terechtkomt. Dit kan schade veroorzaken. 3. Laat drogen aan de lucht.
Francais ,
- - - I 4 ’ - J 4 .

r N Configurez votre Dexcom Navigation dans le recepteur Ecran d’accueil du récepteur Fleches de tendance
NOtlflcatlonS de securite 0NE+ Naviguez en utilisant les quatre boutons situés en bas du Apres le préchauffage, I'écran d’accueil affiche les mesures Les fleches de tendance vous aident a prédire ol sera votre
crltl qu es | bour il ; t‘ toute seurité. isez tout recepteur. de votre capteur et les informations sur la tendance du glucose dans les 30 prochaines minutes.

H our utiliser votre systéme en toute sécurité, lisez toutes . o . .
. les instructions relatives au produit avant d’utiliser votre ° /?;,quyez sur la fleche vers le bas V' pour faire defiler lucose. Stable : Changement. de moins de
Avertissement Dexcom ONE+, y compris les déclarations de sécurité Pécran vers le bas. o 30 mg/dL dans 30 minutes
figurant dans la boite du capteur et le guide de Putilisateur * Appuyez sur la fleche vers le haut A pour faire defiler Augmentation ou chute lente :

: I le haut g
Activez Dexcom ONE+ alertes Dexcom ONE+, disponibles en ligne sur dexcom.com. ecran vers e haut. , ) 4 Chanaement de 3060 ma/dL dans
i Itati e Pour faire défiler plus rapidement, maintenez enfoncée g Y

acultatives . . un bouton fléche . 30 minutes

Aucune alerte de glycémie sauf si vous les activez. 1 Activez le recepteur . . e Pour passer au champ suivant, utilisez le bouton

Activez les alertes facultatives pendant la configuration Le bouton portant un cercle est Sélectionner Sélectionner. )

pour obtenir des alertes de glucose et du systeme le bouton Sélectionner. Augmentation ou chute : Changement

lorsque le démarrage du capteur est terming. . de 60-90 mg/dL dans 30 minutes
e Sans quoi vous pouvez avoir un événement de glucose Pour allumer le recepteur, ST

gravement bas ou éleve. appuyer et maintenir la touche

Sélectionner pendant 3 a 5 ;\;Z(nu B0

L?S alertes de Dexcom ONE-!' secondes. _ o Augmentation ou chute rapide :
n annUIeront_pas Ie_s parametres de 2 Configurez votre récepteur oo 8 4 o /I\/I\ Changement de plus de 90 mg/dL
votre appareil d’affichage qu pteu - s heures v dans 30 minutes
e \lous n'entendrez pas les alertes de glucose élevé ou e Suivez les instructions sur les écrans du récepteur pour R:mp,a'w‘jfmm

bas si votre appareil d’affichage est en mode silencieux configurer le récepteur. Terminer une session de capteur . )

ou vibreur. PP g ¢ Insérez le capteur en suivant les instructions d’insertion Défiler P 1. qubre : Votre mesure ,d,” capteur la plus recente. Pas de fléche : Impossible de déterminer

! : ) ] d teur fi t dans Ia boite d t ORetour v 2. Fleche de tendance : L'évolution de votre glucose sur . .

o Activez le son de I'appareil d’affichage pour entendre U capteur Tigurant dans a boite du capteur. vers la base des dernires mesures la tendance ; utiliser le glucométre pour

les alert e Apres I'insertion et I'appairage de votre capteur, le h ' N Acigi i

es alertes. et v LAt e haut :Le ol les décisions de traitement

Lo R s ) 3. Courbe de tendance : Le plus gros point a droite
° Vermez |es parametres de Votre appare" d afﬁchage respectez |eS dlreCTIVGS |Oca|eS pour | e“mmahon de . S ,l t d R | | | | > d |_

L ' ) Défiler vers plus petits points situés a gauche sont vos valeurs

le bas antérieures.

Informations de sécurité du
recepteur

Avertissement

Si vous n’utilisez pas le chargeur et le cable USB fournis,
la batterie du récepteur peut ne pas se recharger. Ne
pas utiliser si le chargeur ou le cable USB fourni est
endommagé. Rangez le chargeur et le cable USB fournis
en toute sécurité. Une mauvaise utilisation du cable USB
pourrait présenter un risque d’étranglement.

Précautions

Testez le haut-parleur et les vibrations du récepteur
régulierement. Pour vous assurer que le haut-parleur et

les vibrations fonctionnent, branchez le récepteur pour le
charger. L'écran Test du haut-parleur s’affiche pendant
quelques secondes. Suivez les indications données a I'écran
pour tester le haut-parleur et les vibrations. S’il n’émet pas
de bip ni de vibrations, contactez I’assistance technique sur
dexcom.com, ou contactez votre représentant Dexcom local,
puis utilisez votre application ou glucometre jusqu’a ce que
le récepteur soit réparé.

Garder le récepteur propre et sec : Ne plongez pas le
récepteur dans I'eau, et veillez a ce que la saleté et I'eau
n’entrent pas dans le port USB. Cela pourrait I'endommager.

‘ ‘ AW-1000315-002_Rev001_PI_D1PLUS_RX_OUS_multilanguage_mgdlindd 2

3. Démarrage du capteur

Votre capteur doit terminer son
préchauffage avant de fournir
des mesures. La minuterie de
préchauffage du capteur vous
indique quand les mesures et
les alertes de votre capteur
commenceront.

pexcom
50

Démarrage du capteur

27:00

4 Votre session de capteur

¢ Ne mettez pas de créme solaire ou d’insectifuge sur
votre récepteur.

e Au besoin, mettez a jour la date/I’heure sur le récepteur.

e Pour en savoir plus a propos de I'utilisation de votre
Dexcom ONE, rendez-vous sur le site dexcom.com, ol
vous trouverez le Guide de I'utilisateur Dexcom ONE
Guide et bien d’autres choses encore.

4. 3heures : C’est le nombre d’heures indiqué sur votre
graphique. Modifiez cette valeur a I'aide des boutons
fléchés vers le haut ou vers le bas.

5. Plage cible (rectangle ombré a 'intérieur du
graphique) : 70-180 mg/dL est le consensus
international pour la plage cible recommandée.

6. Ligne jaune d’alerte de glucose élevé : Vous obtenez
une alerte de glucose élevé lorsque votre taux de
glucose est égale ou supérieure a cette ligne jaune.
Modifiez le niveau dans Menu > Paramétres >
Alertes > Elevé

7. Ligne rouge d’alerte de glucose bas : Vous obtenez
une alerte de glucose bas lorsque votre glucose est égal
ou inférieur a la ligne rouge. Modifiez le niveau dans
Menu > Paramétres > Alertes > Bas

Pour de plus amples informations, accédez a Menu >
Aide. Vous pouvez également trouver des informations, des
instructions, des didacticiels et la garantie sur dexcom.com.

Nettoyage et désinfection

Nettoyez votre récepteur lorsqu’il est sale au moins une fois
par mois.

Nettoyage

. Utilisez un de ces nettoyants :
Chiffon humide avec de I'eau et du savon liquide
Lingettes imprégnées d’eau de Javel
Lingettes imprégnées d’ammonium

-

Lingette

En utilisant une pression modérée, essuyez
complétement le récepteur, 3 fois vers le haut et le bas,
3 fois d’un coté a I'autre, pour éliminer toute la saleté ou
les salissures.

on

3. Laisser sécher a I'air

Désinfecter

1. Suivez a nouveau les instructions de nettoyage en
utilisant une nouvelle lingette imprégnée d’eau de Javel
ou d’ammonium. Si ces lingettes ne sont pas disponibles
dans votre pays, utilisez un produit équivalent.

2. Essuyez le récepteur jusqu’a ce qu'il soit complétement
humide. Utilisez une lingette pour que le récepteur reste
mouillé pendant 2 minutes.

3. Laisser sécher a I'air.

& AnFe-a
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Wichtige Sicherheitshinweise!

Warnhinweis

Aktivieren Sie die optionalen Warnungen
des Dexcom ONE+

e Sie erhalten nur Glukosewarnungen, wenn Sie diese
auch aktiviert haben.

e Aktivieren Sie beim Einrichten optionale Warnungen,
um Glukose- und Systemwarnungen zu erhalten,
sobald die Aufwdrmphase des Sensors beendet ist.

e (Ohne optionale Warnungen konnten Sie ein Ereignis
mit sehr niedrigen oder sehr hohen Glukosewerten
verpassen.

Warnungen von Dexcom ONE+ setzen die
Einstellungen Ihres Anzeigegerats nicht
auBer Kraft

e \Wenn Ihr Anzeigegeréat auf stumm oder Vibration
geschaltet ist, werden Sie keine Warnungen bei hohen
oder niedrigen Glukosewerten héren.

e Aktivieren Sie den Ton am Anzeigegerat, um
Warnungen horen zu kénnen.

e Priifen Sie die Lautstarkeeinstellungen Ihres
Anzeigegeréts, um keine Warnung zu verpassen.

Informationen zum sicheren
Umgang mit dem Empfanger

Warnhinweis

Wenn nicht das mitgelieferte USB-Ladegerat und das dazugehdrige
Kabel verwendet werden, kann es sein, dass der Empfangerakku
nicht aufgeladen wird. Nicht verwenden, wenn das mitgelieferte
USB-Ladegerat oder das dazugeharige Kabel beschédigt

ist. Bewahren Sie das mitgelieferte USB-Ladegerat und das
dazugehorige Kabel sicher auf. Bei falscher Verwendung des USB-
Kabels kann ein Strangulationsrisiko auftreten.

VorsichtsmaBnahme

Testen Sie den Lautsprecher und die Vibration Ihres Empféangers
regelmaBig. Um sicherzugehen, dass der Lautsprecher und die
Vibration funktionieren, stecken Sie den Empfanger zum Aufladen
ein. Der Lautsprecher-Testhildschirm erscheint fiir einige
Sekunden. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm,
um den Lautsprecher und die Vibration zu testen. Wenn das
Gerat keinen Piepton abgibt bzw. nicht vibriert, kontaktieren Sie
den Technischen Support von Dexcom unter dexcom.com oder
wenden Sie sich an Ihren Dexcom Vertriebspartner vor Ort und
verwenden Sie lhre App oder |hr Blutzuckermessgerat, bis das
Problem am Empfanger behoben ist.

Empfanger sauber und trocken halten: Tauchen Sie lhren
Empféanger nicht in Wasser ein und lassen Sie keinen Schmutz
oder Wasser in den USB-Anschluss eindringen, denn er kdnnte
dadurch beschédigt werden.

Einrichten lhres Dexcom
ONE+

Lesen Sie fiir den sicheren Gebrauch Ihres Systems alle
Instruktionen zum Produkt, ehe Sie Dexcom ONE+ in Betrieb
nehmen, einschlieBlich der Sicherheitshinweise in der
Sensorbox und dem Benutzerhandbuch zu Dexcom ONE+,
erhaltlich online auf dexcom.com.

1

Empfanger einschalten

Die Taste mit dem Kreis ist die
Taste Auswahlen.

Auswahlen

Zum Einschalten des
Empfangers halten Sie die Taste
Auswdhlen 3-5 Sekunden lang
gedriickt.

Einrichten des Empfangers

Zum Einrichten des Empféangers folgen Sie den
Anweisungen auf dem Bildschirm des Empfangers.
Setzen Sie Ihren Sensor nach der entsprechenden
Anleitung in der Sensorbox.

Befolgen Sie nach dem Setzen und Koppeln lhres
Sensors die vor Ort geltenden Richtlinien zum Entsorgen
des Applikators und zum Recycling der Dexcom
Verpackung.

Sensoraufwarmphase AERCOm
Ihr Sensor muss sich
aufwérmen, ehe er Messwerte
liefert. Der Timer fiir die
Sensoraufwarmphase zeigt
Ihnen, ab wann der Sensor misst
und Warnungen schickt.

Sensoraufwirmphase

27:00

Ihre Sensorsitzung

Achten Sie darauf, dass weder Sonnencreme noch
Insektenschutzmittel auf Ihren Empfanger gelangen.
Aktualisieren Sie bei Bedarf das Datum und die Uhrzeit
auf dem Empfanger.

Um mehr (iber den Gebrauch lhres Dexcom ONE+

zu erfahren, gehen Sie auf dexcom.com, wo Sie das
Benutzerhandbuch zu Dexcom ONE+ und noch mehr
finden.

Navigation innerhalb
des Empfangers

Sie navigieren mit Hilfe der vier Taste unten am Empfanger.

e Driicken Sie auf den Pfeil nach unten Vv , um auf dem
Bildschirm nach unten zu scrollen.

e Driicken Sie auf den Pfeil nach oben A, um auf dem
Bildschirm nach oben zu scrollen.
Fiir schnelleres Scrollen halten Sie den Pfeil gedriickt.
Um zum néchsten Feld zu gelangen, driicken Sie auf
die Taste Auswéhlen.

pexcom
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Menii
(0]
Einstellungen
Informationen
Hilfe
Sensor kalibrieren
Sensor wechseln
Sensorsitzung beenden

Ausschalten
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oben
scrollen
Zuriick Auswéhlen
Nach unten
scrollen

Startbildschirm des
Empfangers

Nach der Aufwarmphase zeigt der Startbildschirm lhre
Sensor-Messwerte und den Glukosetrend.
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Zahl: |hr letzter Sensor-Messwert.

2. Trendpfeil: Die Richtung, in die sich die Gewebeglukose

bewegt, basierend auf den letzten Messwerten.
Trenddiagramm: Der groBe Punkt rechts ist Ihr letzter
Sensor-Messwert. Die kleineren Punkte links sind
friihere Messwerte.

3 Stunden: Dies ist die Anzahl der Stunden in Inrem
Diagramm. Sie konnen diese mit den Pfeilen nach oben
und unten veréndern.

Zielbereich (schattiertes Rechteck im Diagramm):
70-180 mg/dL ist der internationale Konsens zum
empfohlenen Zielbereich.

Hoher Wert - gelbe Linie: Sie erhalten die Warnung
,Hoher Wert“, wenn Ihr Glukosewert auf oder oberhalb
dieser gelben Linie liegt. Der Wert kann unter Menii >
Einstellungen > Warnungen > Hoher Wert gedndert
werden.

Niedriger Wert — rote Linie: Sie erhalten die Warnung
»Niedriger Wert“, wenn Ihr Glukosewert auf oder
unterhalb dieser roten Linie liegt. Der Wert kann unter
Menii > Einstellungen > Warnungen > Niedriger
Wert gedndert werden.

Weitere Informationen sind im Internet zu finden unter
Menii > Hilfe. Informationen, Anleitungen, Tutorials und die
Garantieerklarung finden Sie auf dexcom.com.

Trendpfeile

Mit Hilfe der Trendpfeile konnen Sie vorhersagen, wo lhre
Gewebeglukose in den nachsten 30 Minuten liegen wird.

Gleichbleibend: Anderung um weniger als
30 mg/dL innerhalb von 30 Minuten

Langsam steigend oder fallend:
Anderung um 30-60 mg/dL innerhalb
von 30 Minuten

Steigend oder fallend: Anderung
um 60-90 mg/dL innerhalb
von 30 Minuten

Schnell steigend oder fallend:
Anderung um mehr als 90 mg/dL
innerhalb von 30 Minuten

%
9

Kein Pfeil: Trend kann nicht ermittelt
werden; Blutzuckermessgerat fiir
Behandlungsentscheidungen verwenden

BEEGEEED

Reinigung und Desinfektion

Reinigen Sie den Empféanger, wenn er verschmutzt ist, bzw.
mindestens einmal monatlich.

Reinigen

. Verwenden Sie zur Reinigung eines der folgenden
Mittel:
Ein feuchtes Tuch mit fllissiger Handseife und Wasser
Desinfektionstiicher
Mit Ammoniak getrankte Tlicher

-

g

Abwischen

Wischen Sie mit méBigem Druck (iber den Empfénger,
und zwar dreimal von oben nach unten und dreimal von
einer Seite zur anderen, um alle Verunreinigungen oder
Verschmutzungen zu beseitigen.

3. Lassen Sie den Empfanger an der Luft trocknen

Desinfizieren

. Wiederholen Sie die Prozedur mit einem frischen
Desinfektionstuch bzw. einem mit Ammoniak getrankten
Tuch. Wenn Sie keine solchen Tiicher bekommen,
verwenden Sie ein ahnliches Produkt.

Wischen Sie so lange (iber den Empféanger, bis er
vollsténdig feucht ist. Halten Sie den Empfénger mit
einem Wischtuch 2 Minuten lang feucht.

Lufttrocknen lassen.

—y
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Kpiowpec onpeiwoeic aspahetac!
NMposidomoinon

Evepyomotiote TI¢ mpoatpeTIkéC E1d0moIoELC
Dexcom ONE+

®  Aevundpyouv eidomotroelg yAuko{ng edv dev Tig
EVEPYOTIOLOETE.

©  EvepyomolnoTe TIC POQIPETIKEC E1domolaelg Katd T Sldpkela
NG puBpIoNG yia va AapBdvete eidomotogig yAukong Kat
ouoTpatog 6tav ohokAnpwBei n mpobéppavon Tov alednTrpa.

®  Eqv Oev evepyOmOINOETE TIC TPOAIPETIKES ELHOMOTELC, IMOpEL
va ydoete éva oofapd oupPav xaunAqc n uPnAqc yAukolng.

O aidomouqoeic Dexcom ONE+ dev
TAPAKAMITTOUV TIC PUONICELC TNC GUOKEVIC
npoPoAii¢ oag

®  Edv n ouokeur mpoBoli¢ oag eivat e aBopupn Aettoupyia
1} o€ 66vnon, dev Ba akoute eldomotoels VPnARC 1 xapnAig
yAuko{ng.

®  EvepyomolnoTe Tov 10 TG 0UaKeURE TPOBOAAC yia va akoUTe
TI¢ e16omou o€l

®  E\éyéte g pubBpiogig fyou ¢ ouokeuri¢ mpoPoAiig oag,
dlagopetika pmopei va xdoete pua lomoinon.

MAnpoyopiec yia v ac@alsia
ToU OéKTN
Mposidomoinon

H pn xprion tou mapexdpevou poptiot kai kahwdiou USB pmopeiva
TipokahéoeL T pn edpTion TG pmatapiag Tou déktn. Mnv Ta xpnotponoteite
€dv 0 mapeyopevoc poptiotiic USB 1} To kahwdlo xet umoatei (npud.
AnoBnkedete Tov mapex6pevo gopriot Kai kahwdio USB pie aopdheta. H
ka1 xprion Tou kahwdiou USB pmopei va mpokaléoel kivduvo atpayyahiajiov.

NMpoguladn

ENéyxete Takikd To nyeio kattig dovnoei tov dékn oa. la va Beawbeire
670 neio Kat o1 ovijaeig Aerroupyoly, auvdéaTe Tov Gkt yia popTion.
EpaviCetarn 0B6vn Speaker Test yia pepikd deutepohera. AkohouBriote
TI¢ 0dnyieg o 0Bovn yia va eNéySere To nyeio kaitig doviaelg, Edv dev
ekmépmel o €180moinong kat dev dovefTal, EMKOWWVIOTE HE TV TERVIKN
unootpién e Dexcom otn die0Buvon dexcom.com 1 EMKOWWVAGTE e Tov
TomK6 avTmpocwo ¢ Dexcom Kat pnotomoIoTe T epappoyi f Tov
petpn yukodng aiparog péxptva emdlopBwbei o déxtng.

Niartnpeire tov 6éktn kabapd kat oteyvo: My Bubicete Tov dékn oag oto
VPG Kt jnv agrivete va eloxwprigouv pumot 1 vepd otn Bupa USB. Autd
pmopei va mpokahéoet (nuid.

‘ ‘ AW-1000315-002_Rev001_PI_D1PLUS_RX_OUS_multilanguage_mgdlindd 3

PUOpon tov Dexcom ONE+

[a va xpnotpomoioete 1o 6UoTNpA oag He aopddela, dtapdote OAeg
TI¢ 00nyieg Tou mpoidvtog mpuw ypnatpomouoete 1o Dexcom ONE-+,
oupmephapBavopévav Twv Anwoewv aopdhelag oTo Kouti Tou
a0Bntipa kat tov 08nyov xpriotn Dexcom ONE+, diabéatpou oto
dladiktuo, ot Sievbuvon dexcom.com.

1

Evepyomoujote Tov déktn

To Koupmi e Tov KUKMO €ivall To Koupi
emhoync.

Eroyn

a va evepyormoljoete Tov dékt,
TIATAOTE MOPATETAPEVA TO KOUpTT
€mAOYNC yla 35 deutepOlera.

PuBpiote Tov 6éktn oag

AxohouBrjote Tig 0dnyieg otic 080ve¢ Tou dékn yia va pubpioete

Tov ékn oag.

Etoaydyete Tov cioBntrpa oag XpnotpomolavTag Tig 0dnyieg
Elsaywyn¢ aiabntmpa oto Kouti Tou aiaBnrpa.

Ago0 eloaydyete kat ouledéete Tov aionTrpa oag, akohoubnote Tig
TOTIKEG 00nyiEq yla v andppiyn Tou El0aywyéa Kal TV avakikAwen
G ouokevaaiag tne Dexcom.

MpoBéppavon aicOnipa

0 aleBnpac oag mpémetva
nipoBeppavBei mpwv AdBere evdeiceic
awBntipa. To xpovopeTpo
nipoBéppavong aobnmpa odg
evnuepwvel ote Ba Eexvioouy ot
evdeielc kai ot eldomolroelg Tov
abntpa oag.

pexcom

Mpodéppavon awdntipa

27:00

H nepiodoc aoOnuipa oag

Mnv agrivete Tov déktn oag va épbel oe enagn pe avtnMako

1] EVTOHOaMmaBNTIKO.

Evnuepwvete v niepopnvia kat v cpa otov déktn otav
xpelaletan.

T va paBete meploadrepa oyeTIkd pie T yprion Tou Dexcom ONE+,
petapeite otn dievBuvon dexcom.com, émou Ba Bpeite Tov 00nyo
Xpnotn tou Dexcom ONE+ kat dMa.

M\onynon pe tov déktn

MonynBeite ypnotpomolwVTaS Ta TECOEPA KOUTIA 0TO KATW PEPOC
oV §éKTn.

®  [latrote 1o Katw BENog V' yia KOAon TPog Ta KATw oTry 086vn.

e [latote Tomavw BéNog /A yia KOAon mpog Ta mdvw ot 086vn.

®  [laTayUtepn KOAON, ATAOTE MOPATETApEVA éva Koupmi BEAouG.

®  [iava petaBeite o1o emdpevo medio, ¥pnoLLOMOINOTE TO KOUpM
emAoync.

pexcom
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KuAion
Tlpog Ta
Tadvw
Emotpopn Emdoyn
Kohion

TPOG TA KATW

Apxikn 080vn déktn
Metd v mpoBéppaven, n apxikr 086vn ppavilel Ti eveitelg Tou
aeBnpa oag kat Tig mMnpo@opiec yia v Tdon e yAukodng oag.
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Twpa
vV Mevou O

Ap1Bpac: H mo mpéoga évdeién Tov aledntrpa oag.

BéMog tdong: Mou mnyaivet n yAukdn oag pe Paon Ti teheutaieg
evdeidelc.

Tpagnpa tdong: H peydhn koukkida ota de€id eivai n mo
nipoo@atn évdelén Tov alednTripa oag. Ot KpOTEPEC KOUKKIOEC
0T aploTepd eivar mponyoUeveS evoeiSelc.

3 Hours: Autoc eivat o apiBpoc Twv wpwv mou epgavifovat 6to
Ypdenud oac. ANGETE Tov XpNOIHOTIOLVTAG TA KOUWMIA TAVW

1 kdtw BéNou.

Evpog aToyou (oKiaopévo opBoywvio péca 6To ypagpnpa):
70-180 mg/dL eivat n S1€Bviiq GUVALVETIK TIpr Y10 TO TIPOTEWOHEVO
€0pog 0TOXOU.

Kitpwvn ypappn eidomoinon¢ vynAng yAukodng: Aaypavete
v &idomoinan uPnAic yukd{ng 6tav n yAukodn oag ivat og autiv
M mdvw and autiv Ty kitpwvn ypappr. ANMGETe enimedo and to
Mevou > PuBpioeic > Eidomoujoeig > YPnAn

Kokxkwvn ypappn ei6omoinong xapnAig yAukodng: Aappdvete
v e1domoinon xapunAig ylukédng 6tav n ylukédn oag eivai oty

1] KaTo) amd Ty KOKkivn ypappn. ANGETe eminedo amd to Mevou >
PuBpiosic > Eidomomoerg > Xapnn

la meptoodtepeg mnpogopi, petapeite oto Mevod > Borjfsta.
Mnopeite emiong va Bpeite mnpogopig, 08nyieg, 0dnyou¢ kai my
Eyyonon ot dievbuvon dexcom.com.

BéAn taong

Ta BéAn téong pmopodv va oag fonbrgovv va mpofAépete moo

Ba eiva n yhuko{n oag péoa ota emdpeva 30 Aentd.

ZraBepn: ANMayn katd Miyotepo amé 30 mg/dL
o€ 30 Aemtd

Apyad av§nriki | mtwniky: ANayi katd
30-60 mg/dL og 30 Aemta

Avéntikn N mrwTtikg:AMayr katd
60—90 mg/dL o 30 Aemrta

Tpriyopa avéntikn i mrwtikA: AMayi kata
Niydtepo amd 90 mg/dL o€ 30 Aentd

I~
BEECREE0

Xwpig BéNog: Acv givat duvatdg o mpoadloptopog
NG Tdong. Xpnotpomotote petpntr YAukong
aipatoc yla Bepamevtikég amopdoeig

KaBapiopo¢ Kar amoAvpavon

KabBapilete Tov déktn oag otav eival Bpwpikog i Touhdyiotov
pia @opd Tov prjva.

KaBapiopog

. Xpnowomoujote éva amd autd Ta KaBapioTIKA:
Nwn6 mavi pe uypd oamouvt xeplwv Kai vepo
MavtnAdxia yhwpivng
MavtnAdkia appwviag

-

Ikoumiote

AoKwvTtag pétpla mieon, GKOUTOTE TV §€KTN TAVTOU, 3 QOPEC
TIAVW-KATo) Kat 3 gopéc amd T pia meupd oty GAn, yia

va agaipéoete 6Aoug Toug pomoug 1 T akabapaie.

o

3. A@NOTE TOV VA OTEYVWGEL PIE TOV aépa

AnoAvpavon

1. Emavahdpete tic odnyie kabapiopol ypnotponolvTag éva véo
pavtnAdkt YAwpivng i appwviag. Edv dev eivat diaBéopa otn
XWPa 6ag TETOLA HAVTNAGKLQ, XPNOIHOTIOOTE éva QVTioTOLK0
TIpOiov.

2. Xkoumiote Tov dékTn péxptva Ppayxei teleiwg. Xpnotpomouote
T0 pavtnAdxi yia va dlatnproete Tov Gk vypo yla 2 Aemtd.

3. A@note Tov va 0TEYVROEL i TOV agpal.
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Avvisi critici di sicurezza! Configurazione di Dexcom Navigazione nel ricevitore Schermata iniziale del Frecce di tendenza
Awertenza 0NE+ Navigare usando i quattro pulsanti in basso sul ricevitore. I‘ICEVItOI‘e Le frecce di tendenza possono aiutare a prevedere dove
R sara il livello di glucosio entro i 30 minuti successivi.
Atti . deali . . . li dil Per usare il sistema in sicurezza, leggere tutte le istruzioni e Premere la freccia git vV per scorrere lo schermo Dopo l'inizializzazione, la schermata iniziale mostra le letture ¢
Ivazione degii avvisi opzionali di del prodotto prima i utilizzare Dexcom ONE-+, comprese le verso il basso. del sensore e le informazioni sulla tendenza del glucosio. Stabile: Cambiamento inferiore a 30 mg/dL
Dexcom ONE+ Dichiarazioni sulla sicurezza nella scatola del sensore, e la ° IF"relztmere la freccia su A per scorrere lo schermo verso in 30 minuti
ovvic ; ; i guida dell’utente di Dexcom ONE+, disponibile online sul alto. .
‘ gﬂi\%’ws' del glucosio non vengono emessi se non i s sito dexcom.com. e Per scorrere pill velocemente, premere senza rilasciare In lento aumento o lenta discesa:
e Attivare gli avvisi opzionali durante la configurazione, R geﬁ%iilfrér;c:;ﬁipo successivo, utilizzare il pulsante cambiamento di 30-60 mg/dL in 30 minuti
er ottenere avvisi del glucosio e di sistema quando il ricevi '
IQiniziaIizzazione del segsore & terminata. ! 1 Accenderg I nqewtore . Seleziona.
e Se non si attivano gli avvisi opzionali, potrebbe non II'pulsante con il cerchietto Seleziona
venire segnalato un grave evento di ipoglicemia e il pulsante Seleziona. In aumento o in discesa: Cambiamento di
0 iperglicemia. Per accendere il ricevitore, 253U 60-90 mg/dL in 30 minuti
- - = - : : . 10:30 %4 50% M
Gli avvisi di Dexcom ONE + non pL?s";i;Z g‘:’;;;gf:c'ge il Menu
prevalgono sulle impostazioni del e soor P °
dISpOSItIVO di visualizzazione informazion In rapido aumento o rapida discesa:
o Se il dispositivo di visualizzazione & in modalita 2 Configurazione del ricevitore /I\/I\ Cambiamento di oltre 90 mg/dL in 30 minuti
silenziosa o vibrazione, non si sentiranno gli avvisi ) . . ) L
di iper o ipoglicemia. e Per configurare il ricevitore, seguire le istruzioni sulle
o Attivare i suoni del dispositivo di visualizzazione per Ischermqlte. 4o Ie istruziont sull nseriment Scorri
sentire gli awvisi. e Inserire il sensore, usando le istruzioni sull’inserimento Verso _ : " . .
o Per nongrischiare di perdere un awviso, controllare le del sensore presenti nella scatola. ' 1. Numera: 12 lathura pib recento del senare. Nessuna freccia: Impossibile
p 5 g e _ I'alto 2. Freccia di tendenza: In che direzione sta andando : - ,
impostazioni audio del dispositivo di visualizzazione. *  Dopo linserimento e I'abbinamento del SEnsore, seguire Torna Seleziona la glicemia, in base a poche letture precedenti. determinare la tenden; & uphzzare ”_
L ) Ie‘:m_etle Igu&d.allllocallfpe‘r lo s;pa[l)ltlmento dell’applicatore indietro ScorTi Verso 3. Grafico di tendenza: il punto grande a destra glucometro per le decisioni terapeutiche
€ liriciclo defla confezione di Lexcom. il basso rappresenta la lettura piu recente del sensore. | punti

. . . 3 Iniziali . del pit piccoli a sinistra sono le letture precedenti. . . .. .

Informazioni sulla sicurezza Nizializzazione del sensore 4. 3 ore: Questo & il numero di ore visualizzate sul grafico. Pulizia e disinfezione
- R Il sensore deve superare la fase Modificare il dato, utilizzando i pulsanti freccia su o giu. o )
del rlce‘"tore di inizializzazione, prima di poter T 5. Intervall_o target (rettangolo ombreggiato gll’interno Pulire il ricevitore se & sporco, 0 almeno una volta al mese.
ricevere le letture del sensore. del grafico): 70-180 mg/dL rappre_sentano_l’mtervallo L
Avvertenza Il timer di inizializzazione del 6 tL%rgﬂ r%Cfloma”dato_da' g?{]?ensﬁ_'"Ter??{{j(;?a'e; y Pulizia
Il mancato utilizzo del caricatore USB e del cavo in dotazione sensore indica quando si + nea giata per avviso o Iperglcsiia < L awiso o 1. Utilizza uno di questi sistemi:

. ) . inizieranno a ricevere le letture e iperglicemia viene visualizzato quando il glucosio & pari . o )
potrebbe causare il mancaio caricamento della batteria del o 0 superiore a questa linea gialla. Cambiare il livello in *  Panno umido con acqua e sapone liquido per le mani
:;c;ew;ore. Non u(;uhzzare .S(:)[.Il Ccemcatore Q|SB oil ;:avo UlgB gli avisi. Menu > Impostazioni > Avisi > Iper e Salviette alla candeggina

otazione sono danneggiati. Conservare il caricatore ; ien di “inpalicemia®s avvien di e Salviette all’lammonio
. : N ) M . . 7. Linea rossa per avviso di “ipoglicemia”: I'avviso di
e il cavo in dotazione in modo sicuro. L'uso improprio del 4 Sessione sensore ipoglicemia viene visualizzato quando il glucosio & pari 2. Per strofinare
cavo USB puo presentare il rischio di strangolamento. S ) L )
e Non applicare sul ricevitore creme solari o repellenti per o inferiore a questa linea rossa. Cambiare il livello in e Esercitando una pressione moderata, strofina il
P . insetti. Menu > Impostazioni > Avvisi > Ipo ricevitore in ogni sua parte 3 volte dall’alto verso il basso
recauzione o ,rtl\ggé(;rsnaar:g la data e I'ora sul ricevitore quando Per informazioni aggiuntive, accedere a Menu > Guida. ? 3 "9”3 .da un .Ia.to all’altro, in modo da rimuovere ogni
Testare periodicamente I'altoparlante e la vibrazione del o . E anche possibile trovare informazioni, istruzioni, tutorial raccia di sporcizia.
ficevitore. Per verificare se I'altoparlante e la vibrazione *  Per saperne di piu sul'uso di Dexcom ONE+, andare e la garanzia sul sito dexcom.com. 3. Lascia asciugare all’aria
funzionano, collegare il ricevitore al caricabatterie. Comparira su dexcom.com, dove si trovera la guida dell'utente di L
per qualche secondo la schermata Test altoparlante. Sequire Dexcom ONE+ e altro ancora. Disinfezione
IPTb'Stn.JZKm'SS uIlllo d§Cher.T 0 pertestarﬁl altopaqllante ?. l? 1. Ripeti la procedura di pulizia utilizzando una nuova
v!brazmnet. tte ! I‘lspo.s |t|v0 n(in eme S segnall ﬁlfug. icte non salvietta alla candeggina o all’ammonio. Se queste
vibra, contd are_; assistenza tecnica excom arin '”.Z.ZO salviette non sono disponibili nel proprio paese, usare un
dexcom.com o il rappresentante Dexcom di zona e utilizzare prodotto equivalente
Fapp o1l glucometro finché il ricevitore non viene riparato. 2. Strofina il ricevitore finché non & completamente umido.
Mantenere il ricevitore pulito e asciutto: Non immergere il Utilizza una salvietta per mantenere il ricevitore umido
ricevitore in acqua ed evitare che la porta USB si sporchi per 2 minuti.
0 si bagni. Potrebbe danneggiarsi. 3. Lascia asciugare all’aria.
POISki - - - - - - 1 4 - - -
r N Konfiguracja systemu Nawigacja w odbiorniku Ekran gtowny odbiornika Strzatki trendu
Krytyczne ostrzezenia Dexcom ONE+ Nawiguj za pomoca czterech przyciskw u dotu Po rozruchu ekran gtowny wyswietla odczyty Twojego Strzatki trendu moga poméc przewidziec, w jakim
= - ] ) ) ) iornika. nsora i tren ziomu alukozy. punkcie znajdzie sig poziom glukozy w ciggu kolejnych
dOtyczqce beZpIeczenstwa! Aby bezpiecznie korzystac ze swojego systemu, odbiornika sensora i trendy poziomu glukozy 30 minut.
Ostrzezenie przeczytaj wszystkie instrukcje dotyczace produktu przed  Naci$nij strzatke w dét, V' aby przewingcC ekran w o o
uzyciem systemu Dexcom ONE+, w tym O$wiadczenia dot. ) o Stabilny: Zmienia si¢ 0 mniej niz 30 mg/
Wiacz opcjonalne ostrzezenia systemu dotyczace bezpieczeristwa w polu sensora oraz e Naciénij strzatke w gore, A aby przewing¢ ekran dL w ciggu 30 minut.
Dexcom ONE+ przewodnik uzytkownika Dexcom ONE+, dostepna wagore. L ) Wolny wzrost lub spadek: Zmienia si¢ 0
. N e Aby przewijaC szybciej, nacisnij i przytrzymaj 7| o ; ;
e Brak alarmow dot. glukozy, dopki nie zostana online w witrynie dexcom.com. strzatke. 30-60 mg/dL w ciggu 30 minut.
o Wetlgl?cnig'konfiguracji wigcz opcjonalne ostrzezenia, 1. W{ch odbiornik * U(Zﬂy; przycisku Wybierz, aby przejsc do nastepnego
aby po zakonczeniu rozruchu sensora uzyskac ) ] Wybierz poia.
ostrzezenia o poziomie glukozy i ostrzezenia Przycisk z okregiem oznacza Wzrost lub spadek: Zmienia sig 0
systemowe. L Wybierz. 60-90 mg/dL w ciagu 30 minut.
e Jesli nie wiaczysz opcjonalnych ostrzezen, moze pexcom
doj$¢ do przeoczenia zdarzenia bardzo niskiego lub Aby wigczy¢ odbiornik, 1030 2 507m \l/
wysokiego poziomu glukozy. nacisnij przycisk Wybierz na Menu T
N - o eraz
O_strz_ezemq systemg [?excom 0N_E+ 3-5 sekund. Menu O Szybki wzrost lub spadek: Zmienia sie
nie zignoruja ustawien urzadzenia ) . Y. .. o 0 wiecej niz 90 mg/dL w ciggu 30 minut.
wyswietlajacego 2. Skonfiguruj swoj odbiornik _ _
. T ) ) - 1. Liczba: Najnowszy odczyt sensora.
e Jesli Twoje urzadzenie wy$wietlajace jest wyciszone *  Skonfiguruj swj odbiomik zgodnie z krokami ey s eneora 2. Strzatka trendu: Pokazuje, w jakim kierunku zmierza \l/\l/
lub ustawione na wibracje, nie bedziesz slysze¢ instrukcji wySwietianymi na jego ekranie. _ e glukoza, w oparciu o ilka ostatnich odczytow. Brak strzatki: Nie mozna okresiic trendu:
. S\Ztrégzc?ir\]/v (i) Vlmsrgklége:#gusgvﬂeﬁfélogleoggjbkog-szeé e Wprowadz sensor zgodnie z mstrukclq Wprowadzanie Przewif 3. Wykres trendu: Wigksza kropka po prawej stronie to rak s rza_ I e mo_z_na OKreslic trendu;
0332329”“? ’ ' AT o ;?)nvs\/%rr?)’\l\(lja(l)s;gﬁ?uaiv[\;(?%gglz(gl‘?ilﬁ r:yv;zgsoogzhsora w gore najnqwszy odc_zyt sensora. Mniejsze kropki po lewej :Ik(c)rezlssrt):jdfglll?k?)?\:ﬁ:ferapeuwcznym
e Sprawdz ustawienia telefonu, aby nie przegapic ostrzezen. - i i stronie pokazujg wezesniejsze odczyty. _
L ) zastosuj sig do lokalnego prawa dotyczgcego Cofnij \}i\gzﬂé 4. 3 godziny: To liczba godzin wyswietlanych na Twoim
utylizacji aplikatora i recyklingu opakowania Dexcom. w dot wykresie. Mozesz jg zmieni¢ przy pomocy przyciskow

: 3. Rozruch sensora 5. Jakres docelowy (wpszarzony prosiokat o :

Informacje dotyczace ot sensor mus przelé - Y (wyszarzony prostoky Czyszczenie i dezynfekcja

bezpieczenstwa odbiornika

Ostrzezenie

Nieuzywanie dostarczonej tadowarki i przewodu USB

moze spowodowac, ze akumulator odbiornika nie bedzie
tadowany. Nie uzywaj w przypadku uszkodzenia dotaczonej
tadowarki USB lub kabla. Bezpiecznie przechowu;j
dostarczong tadowarke i przewod USB. Niewtasciwe uzycie
przewodu USB moze grozi¢ uduszeniem.

Przestroga

Regularnie sprawdzaj dziatanie gto$nika oraz wibracji
odbiornika. Aby upewni¢ sie, ze gtosnik i wibracje dziataja,
podtacz odbiornik do tadowania. Na kilka sekund pojawi
sie ekran , Test gtosnika”. Postepuj zgodnie z instrukcjami
na ekranie, aby sprawdzi¢ gtosnik oraz wibracje. Jesli
urzadzenie nie wydaje sygnatu dzwigkowego ani wibracji,
skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom

pod adresem dexcom.com lub z lokalnym przedstawicielem

firmy Dexcom oraz korzystaj ze swojej aplikacji lub
glukometru do czasu naprawienia odbiornika.

Utrzymuj odbiornik w czystosci i chron przed wilgocia: nie
zanurzaj odbiornika w wodzie ani nie pozwdl, aby brud lub
woda dostaty sie do ztgcza USB. Moze to spowodowac jego
uszkodzenie.
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Rozruch sensora

rozruch, zanim bedziesz mogt
otrzymywaé odczyty. Wskaznik
czasu rozruchu sensora
informuje, kiedy rozpoczng sie
odczyty i ostrzezenia.

27:00

pozostato

. Sesje odczytu danych z sensora

Nie naktadaj kremu przeciwstonecznego ani srodka
na owady na swoj odbiornik.

W razie potrzeby zaktualizuj date/godzine

w odbiorniku.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji o Dexcom ONE+,
odwiedz witryne dexcom.com, na ktorej znajdziesz
przewodnik uzytkownika Dexcom ONE+ i inne
informacje.

wewnatrz wykresu): 70—180 mg/dL to
miedzynarodowy konsensus dotyczgcy zakresu
docelowego.

6. Zotta linia ostrzezenia o wysokim poziomie:
Otrzymasz ostrzezenie o0 wysokim poziomie, gdy Twoj
poziom glukozy znajdzie si¢ na poziomie zottej linii
lub powyzej. Zmien poziom w: Menu > Ustawienia
> Ostrzezenia > Wysoki

7. Czerwona linia ostrzezenia o niskim poziomie:
Otrzymasz ostrzezenie o niskim poziomie, gdy
Twoj poziom glukozy znajdzie sie na poziomie
czerwonej linii lub ponizej. Zmien poziom w: Menu >
Ustawienia > Ostrzezenia > Niski.

Przejdz do Menu > Pomog, aby uzyskaé wiecej
informaciji. Informacje, instrukcje, samouczki i gwarancje
mozesz znalez¢ takze w witrynie dexcom.com.

Wyczy$¢ swoj odbiornik przynajmniej raz w miesigcu
i zawsze, gdy dojdzie do jego zabrudzenia.

Oczysé:

. Zastosuj jeden z nastepujacych srodkéw
czyszczacych:
wilgotna $ciereczka z mydtem do rak w plynie,
chusteczki dezynfekujace,
chusteczki nasgczone zwigzkami amoniowymi.

Wytrzyj:

Umiarkowanie naciskajac, wytrzyj odbiornik na catej
powierzchni, 3 razy w gore i w dot oraz 3 razy z boku
na bok, aby usung¢ wszelkie zabrudzenia.

3. Pozostaw do wyschnigcia.
Zdezynfekuj:

1. Powtorz czyszczenie, uzywajgc nowej chusteczki
dezynfekujacej lub zawierajacej zwigzki amoniowe.
Jesli te Sciereczki nie sg dostepne w Twoim kraju,
uzyj odpowiednika.

2. Wycieraj odbiornik, az bedzie catkowicie mokry.
Korzystajac z chusteczek, utrzymuj odbiornik w stanie
wilgotnym przez 2 minuty.

3. Pozostaw do wyschnigcia.

—
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Note esentiale privind

siguranta!
Avertisment

Activati alertele optionale pentru

Dexcom ONE+

e Alertele privind nivelul glucozei nu apar daca
nu le activati.

e Activati alertele optionale in timpul configurarii
pentru a obtine alerte privind nivelul glucozei si de
sistem dupa ce se incheie incalzirea senzorului.

e Daca nu activati alertele optionale, este posibil
sd ratati un eveniment de nivel extrem de scazut
sau de ridicat al glucozei.

Alertele Dexcom ONE+ nu primeaza

asupra setarilor dispozitivului de afisare

e Daca dispozitivul de afisare este setat pe silentios sau
vibratii, nu veti auzi alertele pentru nivelul ridicat sau
scazut al glucozei.

e Activati sunetul dispozitivului de afisare pentru a putea
auzi alertele.

e \Verificati setarile pentru sunetul dispozitivului de afisare ,
altfel este posibil sa ratati o alertd.

Informatii privind siguranta
receptorului

Avertisment

Daca nu folositi incarcatorul si cablul USB furnizate este
posibil ca bateria receptorului sa nu se incarce. Nu il folositi
daca incdrcatorul sau cablul USB furnizate sunt deteriorate.
Depozitati in sigurantd incércdtorul si cablul USB furnizate.
Utilizarea incorecta a cablului USB poate reprezenta un pericol
de strangulare.

Atentionare

Testati periodic difuzorul si vibratiile receptorului. Pentru a
va asigura ca difuzorul si vibratiile functioneaza, conectati
receptorul sa se incarce. Timp de cateva secunde apare
ecranul de testare a difuzorului. Urmati instructiunile de
pe ecran pentru a testa difuzorul si vibratiile. Daca nu
emite un bip si nu vibreaza, contactati departamentul de
asistenta tehnica Dexcom la dexcom.com sau contactati-
va reprezentantul Dexcom local si folositi aplicatia sau
glucometrul pana cand se repara receptorul.

Pastrati receptorul curat si uscat: Nu scufundati receptorul in
apa si nu lasati murdaria sau apa sa patrunda in portul USB.
Aceste actiuni il pot deteriora.

Configurarea dispozitivului
Dexcom ONE+

Pentru a va utiliza sistemul in sigurantd, cititi toate instructiunile
produsului inainte de a utiliza Dexcom ONE+, inclusiv
Declaratiile privind siguranta din caseta senzorului si Ghidul de
utilizare Dexcom ONE+, disponibile online pe dexcom.com.

1 Pornirea receptorului

Butonul cu cerc este butonul
Selectare.

Selectare

Pentru a activa receptorul,
apasati lung butonul Selectare
timp de 3-5 secunde.

2 Configurarea receptorului

e Urmati instructiunile de pe ecranul receptorului pentru
a va configura receptorul.

e Introduceti senzorul folosind instructiunile de introducere
a senzorului din caseta senzorului.

e Dupa ce vd introduceti si asociati senzorul, urmati liniile
directoare locale privind eliminarea aplicatorului i
reciclarea ambalajului Dexcom.

3 Incalzirea senzorului

Senzorul trebuie sa se A Neodlrd
incélzeasca inainte de a
obtine valorile citite de senzor. 27:00
Temporizatorul pentru incalzirea "
senzorului va informeaza cand
incep sa apara valorile citite

de senzor si alertele.

pexcom

Tncélzirea senzorului

4 Sesiunea senzorului

e Nu aplicati crema de protectie solard sau insecticid
pe receptor.

o Actualizati data si ora de pe receptor atunci cand
este necesar.

e Pentru a afla mai multe informatii privind utilizarea
Dexcom ONE+, accesati dexcom.com, unde puteti gasi
Ghidul de utilizare pentru Dexcom ONE+ si multe altele.

Navigarea pe receptor

Navigati folosind cele patru butoane din partea de jos
a receptorului.

Apasati sageata jos V' pentru a derula ecranul in jos.
Apasati sageata sus A pentru a derula ecranul in sus.
Pentru a derula mai rapid, apasati lung un buton ségeata.
Pentru a trece la cAmpul urmaétor, utilizati butonul
Selectare.

pexcom
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Meniu
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Setairi
Informatii
Asistentd
Calibrare senzor
Inlocuire senzor
Oprire sesiune senzor

Oprire
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Derulare

in sus
Revenire Selectare

Derulare in jos

Ecranul de pornire
al receptorului

Dupa incalzire, ecranul de pornire afiseaza valorile senzorului
si informatii privind tendinta nivelului de glucoza.
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1. Numar: Cea mai recenta valoare citita de senzor.

2. Sageata de tendinta: Unde va ajunge nivelul glucozei,
in functie de ultimele cateva valori citite.

3. (Grafic de tendinte: Punctul mare din partea dreaptd este
cea mai recenta valoare citita de senzor. Punctele mai
mici din partea stanga reprezinta valorile anterioare.

4. 3 ore: Acesta este numarul de ore afisat pe grafic.
Schimbati-I folosind butoanele sageata sus sau jos.

5. Interval tinté (dreptunghi estompat in interiorul
graficului): 70-180 mg/dl reprezinta consensul
international pentru intervalul tinta recomandat.

6. Linie galbena pentru alerta de crestere a nivelului:
Alerta de crestere a nivelului apare atunci cand glucoza
este la sau peste aceast linie galbena. Modificati nivelul
in Meniu > Setari > Alerte > Crescut

7. Linie rosie pentru alerta de scadere a nivelului:
Alerta de scadere a nivelului apare atunci cand glucoza
este la sau sub linia rosie. Modificati nivelul in Meniu >
Setari > Alerte > Scazut

Pentru mai multe informatii, accesati Meniu > Ajutor.
De asemenea, puteti gasi informatii, instructiuni, tutoriale
si garantia pe dexcom.com.

Sagetile de tendinta

Sagetile de tendinta va pot ajuta sd preconizati unde va fi
nivelul de glucoza in urméatoarele 30 de minute.

Constant: Se modificd mai putin
de 30 mg/dl in 30 de minute

Creste sau scade usor: Se modifica
cu 30-60 mg/dl in 30 de minute

Creste sau scade: Se modificé
cu 60-90 mg/dl in 30 de minute

,I\ ,l\ Creste sau scade rapid: Se modifica
cu peste 90 mg/dl in 30 de minute

Nicio sageata: Nu se poate determina
tendinta; utilizati glucometrul pentru decizii
privind tratamentul

BEEGEEED

Curatarea si dezinfectarea

Curatati-va receptorul cand este murdar sau cel putin o data
pe luna.

Curatati

Utilizati una dintre aceste mijloace de curatare:
Laveta umeda cu sapun lichid pentru maini si apa
Servetele cu inalbitor
Servetele cu amoniac

o =i

Stergeti

Aplicand o presiune moderatd, stergeti intregul receptor,
de 3 oriin sus siin jos si de 3 ori dintr-o parte in alta,
pentru a indeparta toata murdaria sau reziduurile.

o

3. Lasati sa se usuce la aer

Dezinfectati

Repetati instructiunile de curatare folosind un alt servetel
cu indlbitor sau amoniac. Daca in tara dvs. nu sunt
disponibile astfel de servetele, folositi un produs echivalent.
Stergeti receptorul pand cand este ud in totalitate. Utilizati

—_

n

servetelul pentru a mentine receptorul ud timp de 2 minute.

w

Lasati sa se usuce la aer.

Espariol
4 )

Avisos importantes de
seguridad
Advertencia

Activar las alertas opcionales de

Dexcom ONE+

¢ Recibira alertas de glucosa solo si estas estan activadas.

e Active las alertas opcionales durante la configuracion
para recibir las alertas de glucosa y del sistema una
vez que se complete el calentamiento del sensor.

e Sino activa las alertas opcionales, puede que se pase
por alto un evento grave de glucosa alta o baja.

Las alertas del Dexcom ONE+ no anulan

la configuracion del dispositivo de

visualizacion

e Si el dispositivo de visualizacion esta en el modo de
silencio o de vibracion, no escuchara las alertas de
glucosa alta o baja.

e Active el sonido del dispositivo de visualizacion para
escuchar las alertas.

e Compruebe la configuracion de sonido del dispositivo
de visualizacion, puesto que, de lo contrario, puede
pasar por alto una alerta.

Informacion de seguridad
del receptor

Advertencia

Si no utiliza el cargador y el cable USB suministrados, es
posible que la bateria del receptor no se cargue. No lo utilice
si el cargador o el cable USB suministrados estan dafados.
Guarde el cargador y el cable USB suministrados de forma
segura. El uso indebido del cable USB puede representar un
riesgo de estrangulacion.

Precaucion

Pruebe el altavoz y las vibraciones de su receptor regularmente.
Para asegurarse que el altavoz y las vibraciones funcionan,
conecte el receptor para cargarlo. La pantalla de prueba de
altavoz aparece durante unos segundos. Siga las instrucciones
en pantalla para probar el altavoz y las vibraciones. Si el
dispositivo no emite un pitido ni vibra, contacte con el soporte
técnico en dexcom.com o bien, con un representante local de
Dexcom. Mientras tanto, utilice la aplicacion o el medidor de GS
hasta que el receptor esté reparado.

Mantenga limpio y seco el receptor: No sumerja el receptor
en agua ni deje que entre suciedad o agua en el puerto USB.
Podria dafarse.

Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive
San Diego, CA 92121, USA

+1.858.200.0200
dexcom.com
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Configurar el Dexcom ONE+

Para utilizar el sistema de forma segura, lea todas las
instrucciones del producto antes de utilizar su Dexcom
ONE+, incluidas la declaraciones de seguridad en la caja del
sensor y la guia del usuario del Dexcom ONE+, disponible
en linea dexcom.com.

1 Encender el receptor

El boton que tiene el circulo es
el boton Seleccionar.

Seleccionar

Para encender el receptor,
mantenga pulsado el boton
Seleccionar durante 3

a 5 segundos.

2 Configurar su receptor

e Siga las instrucciones de las pantallas del receptor para
configurarlo.

e Parainsertar el sensor, siga las instrucciones de
insercion del sensor que aparecen en la caja del sensor.

e Una vez que haya insertado y emparejado el sensor, siga
las directrices locales para eliminar el aplicador
y reciclar el embalaje de Dexcom.

3 Calentamiento del
sensor Beveon

103

0 34 50 m
A Nohay alertas

El sensor tiene que calentarse
antes de poder recibir lecturas
con él. El temporizador de
calentamiento del sensor indica
cuando empezara a recibir
lecturas y alertas.

Calentamiento del sensor

4 Sesion del sensor

e No aplique protectores solares ni repelentes de insectos
en el receptor.

e Actualice la fechay hora en el receptor cuando que sea
necesario.

e Para obtener mas informacion sobre el uso de su
Dexcom ONE+, vaya a dexcom.com, donde encontrara
la guia del usuario del Dexcom ONE+ y mucho mas.

Outside US: Contact your local Dexcom representative
Dexcom is a registered trademark of Dexcom, Inc. in the United States and/or other countries. All other product or company names
that may be mentioned in this publication are tradenames, trademarks or registered trademarks of their respective owners.

Navegacion del receptor

Desplacese utilizando los cuatro botones de la parte inferior
del receptor.

e Pulse la flecha abajo Vv para desplazarse hacia abajo
por la pantalla.

e Pulse la flecha arriba A para desplazarse hacia arriba
por la pantalla.

e Para desplazarse mas rapido, mantenga pulsado el
botdn de flecha que corresponda.

e Para pasar al siguiente campo, utilice el boton
Seleccionar.

pexcom
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o
Configuracién
Informacién
Ayuda
Calibrar el sensor
Sustituir el sensor
Detener la sesion del sensor

Apagar

© Atras v
Desplazarse
hacia arriba
Volver atras Seleccionar
Desplazarse
hacia abajo

Pantalla de inicio del
receptor

Después del calentamiento, la pantalla de inicio muestra las
lecturas del sensor y la informacion de la tendencia de

glucosa.
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Numero: La lectura mas reciente del sensor.

. Flecha de tendencia: Indica como cambian los valores

de glucosa basandose en las Ultimas lecturas.

3. Grafico de tendencia: El punto grande a la derecha
es la lectura mas reciente del sensor. Los puntos mas
pequeiios a la izquierda son las lecturas anteriores.

4. 3horas: Es el nimero de horas que se muestran en el
grafico. Para cambiar, utilice los botones de flecha arriba
o flecha abajo.

5. Rango ideal (rectangulo sombreado dentro del
grafico): 70-180 mg/dL es el consenso internacional
para el rango ideal recomendado.

6. Linea amarilla de alerta de nivel alto: Recibira la
alerta de nivel alto cuando la glucosa esta en o por
encima de la linea amarilla. Este valor puede cambiarse
en Ment > Configuracion > Alertas > Nivel alto

7. Linea roja de alerta de nivel bajo: Recibira una alerta

de nivel bajo cuando la glucosa esté en la linea roja

0 por debajo de ella. Este valor puede cambiarse en

Ment > Configuracion > Alertas > Nivel bajo

N =

Para obtener mas informacion, vaya a Ment > Ayuda.
En dexcom.com también encontrara informacion,
instrucciones, tutoriales y la garantia del producto.

Flechas de tendencia:

Las flechas de tendencia le ayudan a predecir donde estara
su glucosa en los préximos 30 minutos.

Estable: Cambio de menos de 30 mg/dL en
30 minutos

En aumento o en descenso lento: Cambio
de 30 a 60 mg/dL en 30 minutos

En aumento o en descenso: Cambio de
60 a 90 mg/dL en 30 minutos

Aumentando rapidamente o en descenso
/I\/l\ rapido: Cambio de mas de 90 mg/dL en
30 minutos

No hay flecha: No es posible determinar
la tendencia; utilice un medidor de GS
para tomar una decision de tratamiento

BESERERE

Limpieza y desinfeccion

Limpie el receptor siempre que esté sucio, o bien al menos
una vez al mes.

Limpieza

1. Utilice uno de estos productos limpiadores:

un pafio himedo con jabdn liquido para manos y agua
Toallitas desinfectantes

Toallitas humedecidas en amonio

Limpie con una toallita

Aplicando una presion moderada, limpie el receptor por
completo, 3 veces de arriba abajo y 3 veces de lado

a lado, para eliminar la suciedad y el polvo.

N

3. Déjelo secar al aire libre

Desinfeccion

1. Repita las instrucciones de limpieza con una toallita
desinfectante nueva o humedecida en amonio. Si estas
toallitas no estéan disponibles en su pais, utilice un
producto equivalente.

2. Limpie el receptor hasta que esté completamente
hiimedo. Utilice una toallita para mantener el receptor
himedo durante 2 minutos.

3. Déjelo secar al aire libre.
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